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聖餐禮：它的含義及怎樣準備？
領受聖餐是最為嚴肅和重要的事，值得爲了它上教堂。上帝耶穌基督說過，只有吃祂肉體飲祂血的人才能擁有永生。應當怎樣準備自己，好去領受這偉大的奧秘，以使它治療自己的靈與肉呢？本篇短文就將對此作出講解。
在麵包和酒的外形下，基督徒領受上帝耶穌基督的身體和血，并和上帝結合，這種結合的方法就被稱為聖餐聖奧秘。這一聖奧秘在被稱為事奉聖禮的禮儀中完成。
根據福音的記載，耶穌親自命令自己的門徒領受聖餐。據聖經新約的記載，最早的一批基督徒每週相聚「掰餅」——這是古代聖餐禮的叫法。「掰餅」在禮拜六的夜晚，也就是禮拜日的前夜舉行——耶穌正是這時從死者中復活的。這一個星期的第一天後來在基督教的傳統裡被稱為主日（復活日）。根據聖金口約翰的詮釋，我們在聖餐禮上領受的基督之軀，正是那在十字架上受難，復活及昇天的耶穌基督的身體，基督之血也正是那爲了拯救世界而傾流的血。
 

為何要受聖餐？
在聖餐禮上基督徒實實在在地與上帝結合。在約翰福音第六章裡耶穌指出自己是生命之糧：「我是從天降下來的生命的糧；人若吃這糧，必永遠活著。我所要賜的糧，就是我的肉，為世人之生命所賜的。我實實在在地告訴你們：你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，就沒有生命在你們裏面。吃我肉喝我血的人就有永生，在末日我要叫他復活。我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。吃我肉喝我血的人，常在我裏面，我也常在他裏面。永遠的父怎樣差我來，我又因父活著，照樣，吃我肉的人，也要因我活著。」
據大馬士革的聖約翰的話，基督的身體和血能清除我們體內所有的污穢，驅除各種邪惡。聖使徒彼得寫到：我們成為「神性的參與者」，對上帝來說我們將成為祂「自己的」部份，成為祂的臣民。與此同時，我們也互相結合在一起。大馬士革的圣約安運用圣保羅致以弗所人書里的話說：「因為我們領受的是同一塊麵包，所以我們成為基督的同一身體，同一血脈，并成為互相的肢體。」
在新約里，上帝的教會，即所有基督徒的彙集被稱為基督的身軀。只有與基督真正地結合，即通過領受聖餐，才能存留在耶穌基督的教會內。
要想獲得拯救并得永生，必須領受聖餐。因為拯救在正教基督徒的觀念中，並不是發生在一個人體外的事件（似乎是上帝先向我們發怒，然後又憐憫了我們），而是內在的重生，是一個人通過與上帝本身的結合，在圓滿的愛與恩典內生活的能力。
 

想稱或不相稱？
使徒保羅在哥林多前書第十一章里寫道：「無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身主的血了。人應當自己審查，然後吃這餅，喝這杯。因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了。因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死的也不少。」應當有意識地去受聖餐，並且明白在世界上沒有任何一個人配得領受自己的肉和血。
根據聖金口約翰的說法，爲了相稱地領受聖餐，需要擁有靈性的戰慄和熾熱的愛，堅定地相信基督臨在于聖祭品中，明白這一聖物的偉大。
爲了能在偉大的聖餐禮前審察自己的良心，基督徒會對自己的罪惡進行懺悔。處在致命罪孽的情況下不能靠近聖杯，比如墮胎、算命、通姦之後或處在未登記的婚姻關係中。需要對這些罪孽進行真誠地懺悔并改變生活，在那之后才能領受聖餐。在聖餐禮之前進行懺悔禮不僅僅是虔敬的傳統，這也是對人們潔淨心靈的實在幫助。除此之外，這也是直接與神父就重要問題進行交流的機會。
 

需要多長時間領受一次聖餐？
聖化麵包和酒的禮儀是在事奉禮中舉行的。舉行事奉禮正是爲了讓所有參加禮儀的人領受聖餐。事奉聖禮中只應有參加者，而不應有旁觀者。不過遺憾的是，參加禮拜和領受聖餐成為了每個基督徒個人的事，而實質上，這是體現教會本質的共同行為。
二十世紀著名的神學家尼古拉·阿法納西耶夫寫到：「作為教會的成員就意味著參加感恩祭（聖餐禮）的集會。 成為聖餐的參加者意味著享用它。在成聖體血禱文里，沒有給不領聖餐的人念的禱文……」
事奉聖禮中所有信徒一起領聖餐的意義是如此明顯，以致于不遵守這個規則的人在教會法典裡被視為脫離教會者。使徒法典的第九條規定：「所有加入教會的信徒、聽經者，如果沒有祈禱到最後或者沒有領聖餐，那麼他就是在教會里製造混亂，應當將他隔離出教會的共融。」第六次大公會議的第八十條規則講到，如果沒有正當的理由，連續三個星期沒有受聖餐，實質上自己已經脫離了教會。
當我們每次參加事奉禮的時候，最好都要儘量領聖餐。感覺到自己不配並不是逃避領聖餐的理由。對此，聖約翰·卡西安寫到：「不能因我們意識到是自己是罪人就逃避領聖餐；其實我們更應該帶著急切的渴望去領受，好能醫治靈魂、潔淨精神，但是我們應有謙卑的靈和信仰，好能在認為自己不配領受這樣的恩賜的同時，我們能更多地渴望自己的創傷能獲得治愈。否則，就算一年領一次聖餐也是不堪當的。而有些人就是如此做的。他們認為，聖奧秘的高貴、聖化和賦予美善的能力只有聖潔、無瑕的人才能領受；但最好這樣去想：正是這些聖奧秘賦予恩典，使我們變得純淨、神聖。事實上，他們暴露出的是驕傲而不是謙卑，因為他們領受聖餐的時候，認為自己配得接受它。更為正確的做法是：我們應懷著謙卑的心去信仰去宣認，我們無論何時都不配領受這聖奧秘；而在每個主日，我們都領受這聖奧秘，好能治療我們的疾病，這好過驕傲的心徒勞地相信一年后我們會配得領受它……」
確實存在著這種虛假的謙卑，這實際上是靈性驕傲的不同表現。二十世紀著名的神學家大司祭亞歷山大·施緬曼在《聖物歸於聖者》一書中寫到：「根據教會聖教父一致的見證，偶爾領受聖體血這一做法是因為疏忽和冷漠造成的，但這一做法很快就因為虛假的靈性藉口得到辯白，並且被接受為標準。」
「我們該表揚誰？」——聖金口約翰問——「那些一年領一次聖餐的人，還是經常領聖餐的人，還是很少領聖餐的人？不，我們稱讚那些懷著純潔的良心和無可指責的生活前來領受的人。愿這樣的人永遠前來領受，而如果人不具備這樣的品質，愿他永不要前來領受。爲什麽？因他們會招致判決、審判、懲罰與折磨……你享用了靈性的筵席，君王的盛宴，之後卻又以污穢來玷污自己的口唇？你傅摸了香液，然後又變得滿身臭氣？一年之後你再去領聖餐，那麼，難道你認為四十天足夠清洗你長期以來犯下的罪惡？一周之後，你又去做一模一樣的事？那麼告訴我，如果你在四十天內治好了你長期的病患，然後你卻又去吃以前使你生病的食物，那你此前的努力豈不是白費了。很顯然，就是這樣。你用四十天來恢復靈魂的健康——也許還不到四十天——就想讓上帝開恩垂憐？人啊，你在說笑。我說這些不是禁止你一年領受一次聖餐，是更想你不間斷地領受聖奧秘。」

怎樣準備？
了解聖餐的意義并真心地希望領受聖餐。前去領受聖餐禮的人應當明白這是什麽以及爲什麽要領受。正像前面所講，我們領受聖餐是為與上帝本身結合，與祂交融，領受基督的身體與血以得到聖化、清除罪惡。為此，人本身必須具備真誠的願望，而不是因為某一權威或者「責任」的逼迫。
與每一個人和平相處。為了領受聖餐，當與每一個人和睦相處，至少不應該有報復的願望。不能懷著敵意或仇恨領受聖餐。主耶穌說：「所以你在祭壇上獻禮物的時候，若想起兄弟向你懷怨，就把禮物留在壇前，前去同兄弟和好，然後來獻禮物。」
別犯致命的罪孽，這些罪惡將使你不能領受聖餐禮。這首先是謀殺（包括墮胎），違反夫妻間的忠誠，與算命者、巫醫或超能者為伍背叛上帝。在犯罪的情況下首先應該通過向神父懺悔與教會結合。
每天都像基督徒一樣生活。爲了能領受聖餐，最好不要設定特別的準備期，而應該讓每天的生活都能與常常領聖餐的要求相符合。這樣的生活意味著每天都要進行祈禱，閱讀和學習聖經——上帝之言，履行上帝的誡命，不斷地與我們內的「舊我」（我們的本性被罪惡所損害，趨於犯罪）鬥爭。每天對自己良心的拷問（比如在睡前）及定期的懺悔告解應成為靈性生活的重要組成部份。不為自己，而是為親鄰而活的願望，內心的清白，正直及在所有人面前的謙卑——這些品質對於靈性生活來說是極為重要的。如果可能，可以使自己的生活節奏和日程與侍奉上帝的節奏相符合，遵守普遍接受的齋戒（週三及週五，特別是復活節前的大齋期），並在可能的情況下參加非主日的節日禮儀。
聖事奉禮齋戒。自古以来，在教会传统中就有空腹參加聖餐禮的習慣。這種原則化的规则叫做「聖餐禮齋戒」。根據規定，從聖餐禮前的午夜開始戒絕食物與飲水。根據1969年俄羅斯東正教聖主教公會的規定，聖餐禮齋戒不應少于六小時。也就是說如果您在午夜之後喝了水，而準備早上九點參加事奉聖禮，這也并不會影響領受聖餐。同樣，早晨洗漱時吞下了一點水也不會影響領受聖餐。應記住，這條規則適用于身體健康的人。對於那些患有糖尿病的人，早上允許吃東西。同樣，因身體原因在聖餐禮前也可以吃藥。最後，主和門徒的奧秘的晚餐，以及早期基督徒的聖餐禮是在晚上用餐后進行的。在準備聖餐禮的時候，重要的是心和靈魂的狀態，而不是肚腹的狀態。
懺悔。根據規定，參加聖餐禮前必須要進行懺悔禮。懺悔禮可以在當天事奉聖禮之前舉行，也可以在前一天晚上或提前數天舉行。有時候，神父熟知某些自知自覺的信徒，他們按照信仰生活，定期領聖餐，那麼經過神父允許，這些人在領聖餐禮前就不一定必須進行懺悔禮——這是希臘教會的普遍做法。關於這個問題，而我們會在「懺悔：關於重要的和次要的一文中詳細討論。
祈禱的準備。領聖餐前的祈禱包括在晚上或聖禮前的早上誦念預備聖頌典和經文。健康的人最好能參加聖餐禮前夜的禮儀。在舉行事奉聖禮的時候，應該與教堂里的所有人一起祈禱，而不是私下誦念自己在家裡未念完的禱文。至於是否誦念其他的禱文，比如懺悔圣頌典、聖母圣頌典、守護天使圣頌典、向耶穌的弗坐詞等，則由每個信徒自己決定。
禁慾。領聖餐的前一夜應避免夫妻之事。

OPS/images/oblog_prichastie_prit_3.jpg
{EIMAYERE
PEIS ENIENERER?

RAIE BRHER-REN

OCHOGKI G6PhI
NPHYACTHS: ITO 3TO TAR06
H K4AK MOATOTORHTHCIA?

npoT. Auapeit [lynuenko





OPS/toc.xhtml
		聖餐禮：它的含義及怎樣準備？

		為何要受聖餐？

		想稱或不相稱？

		需要多長時間領受一次聖餐？

		怎樣準備？






OPS/js/book.js
function Body_onLoad() {
}





